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leidenschaft leben 
Schreibwerkstatt zur fastenzeit 

mit Christina Brudereck 

Programm 2026



www.kloster-frenswegen.de

Christina Brudereck ist Theologin und Schriftstellerin. 
Eine Frau der Worte. Sie schreibt poetisch, prophetisch 
und politisch. Sie erzählt von Trost und Zärtlichkeit, 
von Welt und Glaube, von Sehnsucht und Hoffnung. 
Sie findet Sprache für das, was tief in uns lebt. Und sie 
nimmt uns mit in ihre sprichwörtliche Schreibwerkstatt. 

In dieser besonderen Zeit des Jahres fragen wir nach 
eigener Sehnsucht, Schmerz und Trostkraft. Im Angesicht 
von Gewalt, Krisen, Abschieden und Lücken, Kreuz 
und Auferweckung. Gemeinsam mit Christina Brudereck 
tauchen wir ein in das kreative Schreiben: mit Impulsen 
und Inspiration machen wir uns auf die Suche nach 
unseren eigenen Worten, teilen unsere Wortschätze und 
bekommen Resonanz in einer geschützten, achtsamen 
Atmosphäre.  

Willkommen, in der Passionszeit innezuhalten und 
Worte aufzuspüren. Ob Sie das Schreiben gewohnt sind, 
oder zum ersten Mal Worte aufs Papier bringen. 

Am Abend des 26. März 2025 gibt das Duo 2Flügel 
mit Christina Brudereck und Ben Seipel eine musikalische 
Lesung ihres Programms „Leidenschaft Leben“. 
Dies kann optional dazu gebucht werden. 

 

R E F E R E N T I N  

Christina Brudereck, Theologin, Wortakrobatin und Autorin 
aus Essen. Sie ist bekannt für ihre poetischen Texte zwischen 
Spiritualität, Gerechtigkeit und Empathie. Sie schreibt 
Romane, Lyrik und Gebete. 

L E I T U N G  

Bernd Overhoff, Seelsorger, Theologe und Organisationsberater, 
Studienleiter im Kloster Frenswegen und Referent im 
Kirchenschiff 

KO S T E N   

(enthalten Kursgebühr, Verpflegung und Unterkunft 
in einem Zimmer mit Dusche/WC) 
420,00 Euro im EZ 
380,00 Euro p.P. im DZ 

Optional: Musikalische Lesung und Übernachtung 
(mit Frühstück): plus 90,00 Euro (EZ) bzw. 65,00 Euro p.P. (DZ) 


